
附件1

2017年钦州市初中毕业升学体育

考试规则、方法及评分标准

一、凡身体正常的学生，必须进行考试，满分为60分，计入中考录取总分。

具体考核办法由市或县（区）教育局组织专业人员到各考点统一考试。
    二、各类考试项目的考试要求、方法及评分标准。

第一类：跑

1.50米跑

（1）手计时
场地器材要求：50米直线跑道若干条,地面要平整，地质不限，分道线清楚。发令旗一面，口哨一只，秒表按每道三块配备，使用前应先校正秒表。
考试方法：考生至少两人一组，站立式起跑，每人考1次。每个考生的成绩由3名评分员计时，当考生听到起跑信号发出后开始起跑，计时员看发令旗发令后开表，当考生躯干到达终点时停表。如出现抢跑该组重跑，同一组抢跑累计达2次后，该组再次抢跑的考生取消该项目考试资格，该项目成绩计0分。跑步进行中出现窜道并且妨碍了他人，该项目成绩计0分。每位考生应由三名计时员共同计时，成绩以秒为单位，取一位小数，第二位小数非“0”时则进1。三块秒表的时间都记录在考生成绩登记表内，去掉一个最高成绩和一个最低成绩后，中间成绩为考生的决定成绩。

评分标准：

	项目
	分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	50米跑(秒)
	男生
	6.8
	7.0
	7.2
	7.4
	7.6
	7.8
	8.0
	8.2
	8.4    
	8.6

	
	女生
	7.9
	8.1
	8.3
	8.5
	8.7
	8.9
	9.1
	9.3
	9.5
	9.7

	
	残疾

男生
	8.0
	8.2
	8.4
	8.6
	8.8
	9.0
	9.2
	9.4
	9.6
	9.8

	
	残疾

女生
	8.9
	9.1
	9.3
	9.5
	9.7
	9.9
	10.1
	10.3
	10.5
	10.7


	项目
	分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	50米跑(秒)
	男生
	8.8
	9.0
	9.2
	9.4
	9.6
	9.8
	10.0
	10.2
	10.4
	10.6

	
	女生
	9.9
	10.1
	10.3
	10.5
	10.7
	10.9
	11.1
	11.3
	11.5
	11.7

	
	残疾

男生
	10.0
	10.2
	10.4
	10.6
	10.8
	11.0
	11.2
	11.4
	11.6
	11.8

	
	残疾

女生
	10.9
	11.1
	11.3
	11.5
	11.7
	11.9
	12.1
	12.3
	12.5
	12.7


（2）电子计时

采用电子计时，考试场地、考试器材和考试方法与手计时相同，电子计时与手计时差值为十0.22秒。
50米电子计时评分标准：

	项目
	分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	50米跑(秒)
	男生
	7.02
	7.22
	7.42
	7.62
	7.82
	8.02
	8.22
	8.42
	8.62
	8.82

	
	女生
	8.12
	8.32
	8.52
	8.72
	8.92
	9.12
	9.32
	9.52
	9.72
	9.92

	
	残疾

男生
	8.22
	8.42
	8.62
	8.82
	9.02.
	9.22
	9.42
	9.62
	9.82
	10.02

	
	残疾

女生
	9.12
	9.32
	9.52
	9.72
	9.92
	10.12
	10.32
	10.52
	10.72
	10.92


	项目
	分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	50米跑(秒)
	男生
	9.02
	9.22
	9.42
	9.62
	9.82
	10.02
	10.22
	10.42
	10.62
	10.82

	
	女生
	10.12
	10.32
	10.52
	10.72
	10.92
	11.12
	11.32
	11.52
	11.72
	11.92

	
	残疾

男生
	10.22
	10.42
	10.62
	10.82
	11.02
	11.22
	11.42
	11.62
	11.82
	12.02

	
	残疾

女生
	11.12
	11.32
	11.52
	11.72
	11.92
	12.12
	12.32
	12.52
	12.72
	12.92


2.800米跑（女）/1000米跑（男）

场地器材要求：环形田径场 (200米至400米)跑道若干条。发令旗一面，口哨一只，秒表按每人一块配备，使用前应先校正秒表。

考试方法：若干名考生一组，在规定的起跑线(弧形线)外依次排队准备，不分道次，采用站立式起跑，当起跑信号发出后开始起跑，当考生躯干到达终点时停表。

评分标准：

	项目
	   分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	800米

（分.秒）
	女生
	3.55
	4.00
	4.05
	4.10
	4.15
	4.20
	4.25
	4.30
	4.35
	4.40

	
	残疾

女生
	4.30
	4.35
	4.40
	4.45
	4.50
	4.55
	5.00
	5.05
	5.10
	5.15


	项目
	   分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	800米

（分.秒）
	女生
	4.45
	4.50
	4.55
	5.00
	5.05
	5.10
	5.15
	5.20
	5.25
	5.30

	
	残疾

女生
	5.20
	5.25
	5.30
	5.35
	5.40
	5.45
	5.50
	5.55
	6.00
	6.05

	项目
	  分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	1000米

（分.秒）
	男生
	4.05
	4.10
	4.15
	4.20
	4.25
	4.30
	4.35
	4.40
	4.45
	4.50

	
	残疾

男生
	4.35
	4.40
	4.45
	4.50
	4.55
	5.00
	5.05
	5.10
	5.15
	5.20


	项目
	  分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	1000米

（分.秒）
	男生
	4.55
	5.00
	5.05
	5.10
	5.15
	5.20
	5.25
	5.30
	5.35
	5.40

	
	残疾

男生
	5.25
	5.30
	5.35
	5.40
	5.45
	5.50
	5.55
	6.00
	6.05
	6.10


第二类：跳
立定跳远
场地器材要求：在平整地面进行，不应有斜面，若出现斜面必须由低处往高处跳，不允许使用踏跳板。

考试方法：考生要两脚自然开立，站在起跳线后，脚不得踩线，原地两脚同时起跳，不得出现原地小跳。每人跳3次，后沿至最近着地点后沿的垂直距离，取最好成绩为决定成绩。登记时以米为单位，取两位小数。

评分标准：

	项目
	   分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	立定

跳远(米)
	男生
	2.50
	2.46
	2.42
	2.38
	2.34
	2.30
	2.26
	2.22
	2.18
	2.14

	
	女生
	2.00
	1.96
	1.92
	1.88
	1.84
	1.80
	1.76
	1.72
	1.68
	1.64

	
	残疾

男生
	2.14
	2.10
	2.06
	2.02
	1.98
	1.94
	1.90
	1.86
	1.82
	 1.78

	
	残疾

女生
	1.68
	1.64
	1.60
	1.56
	1.52
	1.48
	1.42
	1.38
	1.34
	1.30


	项目
	   分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	立定

跳远(米)
	男生
	2.10
	2.07
	2.03
	1.99
	1.95
	1.91
	1.87
	1.83
	1.79
	1.75

	
	女生
	1.60
	1.55
	1.50
	1.45
	1.40
	1.35
	1.30
	1.25
	1.20
	1.15

	
	残疾

男生
	1.74
	1.72
	1.70
	1.68
	1.66
	1.64
	1.62
	1.60
	1.58
	1.56

	
	残疾

女生
	1.28
	1.26
	1.24
	1.22
	1.20
	1.18
	1.16
	1.14
	1.12
	1.10


第三类：力量

原地掷实心球
场地器材要求：20米长、10米宽的平地若干块。起掷线清楚，起掷地面平坦，不得有坑，硬度适中。使用直径14厘米，男、女生均为使用重量为2kg胶皮实心球，球体内不得有滚动物体。

考试方法：在投掷区划一条白线作为起掷线，考生站在起掷线后，每人掷3次，取最好成绩为决定成绩。登记成绩以米为单位，取小数点后两位数，丈量起掷线后沿至球着地点后沿之间的垂直距离。要求：考生投掷前，身体正对投掷方向，两脚前后（或左右）站立于投掷线后，双手持球至头上方稍后仰，采用原地的方式将球向前掷出，球出手的同时，后脚（或任一脚）可向前迈一步,允许腾空。投掷过程中，不得助跑，身体任何部位触及投掷线或投掷线前地面均为犯规。

评分标准：

	项目
	  分数

成绩
	20分
	19分
	18分
	17分
	16分
	15分
	14分
	13分
	12分
	11分

	原地掷实心球(米)
	男生
	10.50
	10.10
	9.70
	9.30
	8.90
	8.50
	8.10
	7.70 
	7.20
	6.95

	
	女生
	7.50
	7.10
	6.70
	6.30
	5.90
	5.50
	5.10
	4.70
	4.20
	3.95

	
	残疾

男生
	7.50
	7.10
	6.70
	6.30
	5.90
	5.50
	5.10
	4.70
	4.20
	3.95

	
	残疾

女生
	5.50
	5.10
	4.70
	4.30
	3.90
	3.50
	3.10
	2.70
	2.20
	1.95


	项目
	  分数

成绩
	10分
	9分
	8分
	7分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	原地掷实心球(米)
	男生
	6.70
	6.45
	6.20
	5.95
	5.70
	5.45
	5.20
	4.95
	4.70
	4.45

	
	女生
	3.70
	3.45
	3.20
	2.95
	2.70
	2.45
	2.20
	1.95
	1.70
	1.45

	
	残疾

男生
	3.70
	3.45
	3.20
	2.95
	2.70
	2.45
	2.20
	1.95
	1.70
	1.45

	
	残疾

女生
	1.70
	1.45
	1.20
	0.95
	0.70
	0.45
	0.20
	0.10
	
	


附件2

2017年钦州市初中毕业升学体育考试免试申请表

	姓    名
	
	性别
	
	年龄
	
	半身免冠近期一寸相片

	所在学校
	
	

	所在班级
	
	准考证号
	
	

	免测
原因

及

类别
	□残疾免考（以总分70％分值计入升学总分）
残疾证编号：

	
	□ 其它免考（免考项目按及格分即60％分值核分）

免考项目：□跑   □跳远  □原地掷实心球

县级以上医院诊断病因：



	学生签字
	
	班主任签字
	

	任课体育教师签字
	
	校长签字
	

	学校审批意见
（盖章）

 2017年 月 日
	县级以上医院意见
（盖章）

2017年 月 日
	市（县、区）教育局意见
（盖章）

2017年 月 日


注：本表存入初中升学考试档案

附件3

2017年钦州市初中毕业升学体育考试缓考申请表

	姓    名
	
	性别
	
	年龄
	
	半身免冠近期一寸相片

	所在学校
	
	

	所在班级
	
	准考证号
	
	

	缓考
原因

及

类别
	□ 缓考项目：□跑   □跳远  □原地掷实心球

县级以上医院诊断病因：



	学生签字
	
	班主任签字
	

	任课体育教师签字
	
	校长签字
	

	学校审批意见
（盖章）

 2017年 月 日
	县级以上医院意见
（盖章）

2017年 月 日
	市（县、区）教育局意见
（盖章）

2017年 月 日


注：本表存入初中升学考试档案

附件4

2017年钦州市初中毕业升学体育考试成绩登记表

学校（盖章）：                          报名序号：

	姓

名
	
	性

别
	
	出生

日期
	
	班

别
	
	半身免冠近期一寸照片

	体育考

试组别
	
	道次
	
	

	体

育

考

试

情

况
	考试类别
	跑类（20分）
	跳类（20分）
	力量类

（20分）

	
	项目
	50米跑
	800米跑（女）

1000米跑（男）
	立定跳远
	掷实心球

	
	测试成绩
	
	
	1．
	1．

	
	
	
	
	2．
	2．

	
	
	
	
	3．
	3．

	
	决定成绩
	
	
	
	

	
	得分
	
	
	
	

	
	监考教

师签名
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	备注
	
	
	
	

	体育考试总分
	
	考评长签名：


注：1.本表存入初中升学考试档案；2.备注栏填写考生作弊、三次违例及其它特殊情况。

附件5

2017年钦州市初中毕业升学体育考试成绩评分记录表

考点（盖章）：                                                                                 二〇一七年五月   日

	报名序号
	姓 名
	性别
	跑
	跳
	投
	三项

总分
	备注

	
	
	
	50米跑
	800米跑（女）、1000米跑（男）
	立定跳远
	原地掷实心球
	
	

	
	
	
	成绩
	分数
	成绩
	分数
	成绩
	分数
	成绩
	分数
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


记录人签名：                               复核人签名：               

主动公开

钦州市教育局办公室                   2017年3月9日印发
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